Intr-un tarziu binevenit, in mod miraculos, uitdndu-md la mine, in
mine §i in juru-mi, am priceput cd Sunt.

De-atunci, am rendscut in bucuria de a fi, pe care-o simt si o trdiesc
ca si cand as primi in fiecare clipd a vietit mele nepretuite daruri, in
fata cdrora md minunez i rostesc: Da! Sunt da(r)urile din Fiecare

(a)Zi... e !
Spun Da! Bucuriei de a fi, care apare zilnic sub felurite chipuri, cum

ar fi:

Bucuria unui nou inceput

Bucuria multicolord dintr-o piatd de flori
Bucuria de a citi

Bucuria de a crea

Bucuria unui surds

Bucuria unei incurajdri

Bucuria de a lenevi

Bucuria de a cagtiga la o tombold

Bucuria imbratigarii

Bucuria caldtoriei

Bucuria dansului

Bucuria de a invdta ceva nou

Bucuria renuntdrii la ceva nefolositor
Bucuria eliberarii de ceva nepldcut

Bucuria reinnoirii

Bucuria primelor flori de cais

Bucuria de a te indrdgosti

Bucuria de a-{i putea tine promisiunile
Bucuria impartdagirii

Bucuria de a ierta

Bucuria de a fi iertat

Bucuria de a face dragoste

Bucuria increderii

Bucuria credintei

Bucuria din cantecul greierilor

Bucuria trilurilorpdsdarilor

Bucuria reugitei

Bucuria unei viefi bune

Bucuria rglaxfini pe o bancd,intr-un parc
Bucuria raspanditd de aburii unei cdni cu vin fiert
Bucuria unei beri rece baute cu prietenii intr-o seard toridd de vard
Bucuria dmt_r—un_ buchet de flori de camp
Bucuria unei seri de iarnd, mirosind a scortisoard
Bucuria de dupd un examen reugit

Bucuria unei lacrimi de dragoste

Bucuria de a putea ajuta pe cineva in nevoie

Bucuria unei plimbdri in doi
Bucuria de a fi parinte
Bucuria oricdret zile de sarbdtoare
Bucuria de a planta o floare
Bucuria de a sti cd ai prieteni _
Bucuria impodobirii bradutului de Crdciun
Bucuria de a gdsi darurti in ghete, de la Mos Nicolae
Bucuria incondeiertii oudlelor de Paste
Bucuria jocului
Bucuria riscului
Bucuria recunoasterii miracolelor din viata noastra
Bucuria de a te sti protejat de Divinitate
Bucuria de a fi fMPREUNA cu cineva drag
Bucuria de a alerga
Bucuria vacantelor
Bucuria de a manca ceva care ifi place mult, mult de tot
Bucuria de a fi apreciat pentru ce faci
Bucuria de a te tdvali prin zdpada
Bucuria reintoarcerii intr-un locdrag
Bucuria de a fi primi oaspeti
Bucuria poeziet
Bucuria de a afla cd...
...Incd nu s-a terminat...
Bucuria parcurgerii drumului
Bucuria de a duce ceva la bunsfarsit
Bucuria izvorata din ZAMBETUL copilului tdu
Bucuria regdsirii
Bucuria lui“Acasa”
Bucuria de a ldsa ceva in urma ta
Bucuria de a impdrti cu copilul tdu aceeasi acadea
Bucuria de a sorbi cu paiul, zgomotos, limonadda din pahar
Bucuria de a-ti cumpdra, mare fiind, o jucdrie pe care ti-ai dorit-o
in copildrie
Bucuria impdcarii
Bucuria de a prinde un fluture si apoi a-i da drumul sd zboare
Bucuria de a invdta o noud limbd
Bucuria sdniugului
Bucuria de a purta un fular tricotat de tine
Bucuria de a dormi intr-un asternutproaspdtschimbat
Bucuria unui sfarsit de sdptdmand petrecut intr-un sat linistit
Bucuria de a te da in leagdn (ce dacd niste copii asteaptd la rand !?)
Bucuria de a te rds{ata singur cu mici cadouri
Bucuria de a (te) alinta
Bucuria de a fi prietenul cuiva
Bucuria de a‘iubi
Bucuria de a fi iubit



Bucuria de a gdsi speranta

Bucuria de a manca o inghetatd cu multe, multe cupe !
Bucuria de a asculta o melodie )

Bucuria de a privi un album cu poze din trecut

Bucuria de face un om de zdpadd ¥

Bucuria de a simfi fulgii de nea topindu-se pe obraji

Bucuria de a sim{i sub talpi nis;'pul fierbinte al plajei

Bucuria de a asculta cdderea ploii de toamnd

Bucuria de a adulmeca mirosul marii

Bucuria luminii din calde din flacdra unei lumandri

Bucuria de a te plimba printr-o piatd cu zarzavaturi proaspete §i
mirosind a vercf

Bucuria de a admira frunzele aurii de toamna

Bucuria de a gdti cu mainile tale méncarea preferatda

Bucuria de a ddrui

Bucuria de a primi

Bucuria de a te ridica dupda ce ai cdzut

Bucuria insdndtogirii

Bucuria unui sdrut

Bucuria unei strangeri de mand

Bucuria Sfanta a Crdaciunului

Bucuria de a asculta cum iti canta cei din jur “la mulfi ani!” la incd
o0 aniversare

Bucuria recunostintei

Bucuria diminetilor de vara, cu iarbd udatda de roud

Bucuria puterii de a visa

Bucuria de a face proiecte cu cineva drag

Bucuria de a-fi savura cafeaua matinald si fiebinte din ceasca
preferatd

Bucuria risipirii

Bucuria nerenuntarii

Bucuria artei

Bucuria castanelor abia culese de pe jos

Bucuria urcugului pe munte

Bucuria din scoicile pe care le aduni din nisip ca pe o comoard
Bucuria unei povesti

Bucuria unei bai cu spumd

Bucuria unui parfum nou

Bucuria unei ceItli trecdatoare

Bucuriadeaa dposti un animal pdrdsit, fie §i pentru o noapte
Bucuria de a te simi util

Bucuria de a regdsi copilul din tine

Bucuria de a rade in hohote

Bucuria de a tachina

Bucuria de a fi, uneori, ca un copilrebel

Bucuria (re)descoperirii

Bucuria de a ti se deschide o ugd pe care o credeai pentru totdeauna
inchisd

Bucuria de a inalta un zmeu e WAt

Bucuria de a-{i vedea inflorind o floare ce ai ingrijit-o cu drag
Bucuria de a putea muncidinpastune

Bucuria de a grwzstelele e ) l

Bucuria de a bea un pahar de apd atunci cand esti foarte insetat
Bucuria de a-ti regdsi un lucru drag pe care-l ratdcisei

Bucuria de a experimenta lucruri inedite

Bucuria de a mugca dintr-un mdr verde §i acrisor

Bucuria de a fi surprins de tot ce e in jurul tau

Bucuria libertatii

Bucuria de a-ti privi chipul in oglinda

Bucuria de a inﬁ‘dnge rutina

Bucuria unui pranz in ora

Bucuria de a gdsi ultimu? bilet la un spectacol pe care iti doreai
enorm

sa-lvezi

Bucuria de a prinde trenul exact cand se dddea semnalul de plecare
Bucuria de a primi un loc pe scaun intr-un autobuz supraaglomerat
Bucuria aruncarii zarului “6-6”

Bucuria unui loz cagtigator

Bucuria unei investitii inspirate

Bucuria de a ratdci prin magazine fdard un scop anume

Bucuria de a pierde uneori timpul

Bucuria de a gdsi o bacnotd de valoare uitatd candva in buzunarul
unei haine

Bucuria de a te imbrdca cu ceva nou

Bucuria de a-ti reamenaja locuinta

Bucuria de a-ti vedea copilul sanatos

Bucuria surprizei

Bucuria viziondrii unui film bun

Bucuria schimbdrii

Bucuria statorniciei

Bucuria de a imbdtrani aldturi de omul iubit

Bucuria de a depdna amintiri

Bucuria de a realiza cd...

de ce mai mai multe ori, bucuria ia forme mdrunte, invizibile,
tmpalpabile iar de multe ori de-abia o recunosti, micuta nestematda

bierdutd intr-o mare de tristete sau rdtdcitd intr-un cufglr de comorti,
;ar_- alte ori, bucuria ia forma unui "DA!” rostit §i primit cu toatd
nmma...



Azi, 1 ianuarie, spun DA pentru:

Azi, 2 ianuarie, spun DA pentru:

Azi, 3 ianuarie, spun DA pentru:

Azi, 4 ianuarie, spun DA pentru:

Azi, 51anuarie, spun DA pentru:

Azi, 6 ianuarie, spun DA pentru:



